
CUANDO DIOS
TOCA LO QUE
DUELE Devocional 2

📖 Versículo del día
“Cercano está Jehová a los quebrantados de corazón; y salva a los contritos de espíritu.”  

Salmos 34:18

Reflexion
Hay heridas que no se ven, pero pesan. Hay recuerdos que intentamos olvidar, pero regresan en 
los momentos más silenciosos. A veces pensamos que debemos llegar sanas a la presencia de 
Dios, pero Él nos invita a venir tal como estamos: con lo roto, con lo frágil, con lo que todavía nos 
duele.

Cuando Dios toca una herida, no lo hace para exponerla, sino para sanarla. Su toque no es brusco; 
es tierno, paciente, profundo. Él entra en los lugares donde nadie más ha entrado, en esos 
rincones del alma donde guardamos lo que nos marcó. Y allí, en ese espacio íntimo, comienza a 
reconstruirnos.

La sanidad no siempre llega de golpe; a veces llega como una brisa suave que nos recuerda que no 
estamos solas. Dios no se aleja del dolor: lo transforma. Lo que hoy te pesa, mañana será 
testimonio. Lo que hoy te quiebra, mañana será parte de tu propósito.

Oracion



Señor, toca las áreas de mi vida que aún duelen. Entra en mis silencios, en mis memorias, 
en mis temores. Sana lo que no sé cómo sanar. Hazme nueva desde adentro, y que tu 

amor sea el bálsamo que restaura mi corazón. Amén.

Afirmacion de la Semana
“Dios está tocando lo que duele, y lo está convirtiendo en vida.”

Accion de la semana

Escribe una carta a Dios contándole una herida que aún te pesa.

No para revivir el dolor, sino para entregarlo.

Guárdala en tu Biblia como recordatorio de que Él está obrando en ti.
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